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“Nomina si nescis, perit et cognitio rerum” (Carl von Linné)

Schede tecniche per la coltivazione e la cura delle piante da giardino

SCHEDA N.128

Helianthus annuus (Compositae o Asteraceae) Stati Uniti — Girasole annuale

Helianthus tuberosus (Topinambur)

(Categoria delle erbacee annuali e perenni rustiche)

Specie annuale, con foglie cuoriformi, dentate. I
capolini, solitari, possiedono un ampio disco marrone o
porpora. Da questa pianta hanno avuto origine diverse e molto
apprezzate varietda ornamentali. Stante 1’avidita di nutrienti,
tutti 1 Girasoli necessitano di laute concimazioni del terreno
prima della successiva coltura. Le piante alte necessitano
altresi di sostegni.

=  Terreno: medio impasto, ben drenato (pH 5-7). Per la
coltivazione in vaso si prepara una composta costituita da:
4/parti di terra da giardino, 2/parti di terriccio di bosco e torba,
1/parte di terricciato di letame e sabbia.

= Esposizione: sole.

= Propagazione: semina primaverile a dimora o in vasi. La
semina a dimora praticata per le specie annuali si attua
mettendo 2-3 semi in ogni postarella o buchetta ricavate nel
terreno; in seguito si diradano le piantine, fino a mantenerne
una sola.

= Altezza: 0,5-2 metri. Portamento eretto.

» Distanza d’impianto: 50-70 centimetri.

= Fioritura: estate; colore dei fiori giallo a centro bruno.

* Varieta ed altre specie: numerose le varieta presenti in
commercio: semplici e doppie, alte o nane (particolarmente
apprezzate in giardino le varieta alte dai 60 ai 120 centimetri),
nei colori: giallo in varie tonalitd, purpureo, rossastro e
bianco. L’altra specie annuale, molto coltivata, H. debilis (H.
cucumerifolius), dell’America settentrionale, possiede un
portamento piu ramificato, cespuglioso e folto, con fiori piu
numerosi di colore giallo vivo, in cui vi si comprende la
varieta ‘Excelsior’ dai capolini con varie tonalita di giallo e
zonature rosse ¢ bronzo. Tra i Girasoli perenni, che sono
piante di forte sviluppo, spesso invadenti, vi si comprendono
I’H. tuberosus (Topinambur), con tuberi eduli e [’H.
decapetalus, a capolini giallo chiaro e varieta a fiori doppi e
semidoppi; entrambe le specie coltivate negli angoli rustici dei
giardini per 1’abbondante fioritura estiva.

= Malattie: se la stagione ¢ umida, i Girasoli vengono
attaccati dai funghi della Muffa Grigia, che si manifesta con
marciumi nei fiori, i quali si ricoprono di un feltro grigiastro, e
dal Mal Bianco od Oidio, che attacca in particolare le foglie,
ricoprendole di una efflorescenza biancastra.

= Impiego: gruppi, aiuole, aiuole miste, fiori recisi.

Curiosita e note aggiuntive

Il nome deriva dal greco élios <sole> e anthos <fiore>.
Gia I’antico popolo Inca dell’ America Meridionale conosceva
molto bene le proprieta nutritive dei semi di Girasole. L’olio
che se ne ricava, infatti, costituito per circa il 30% di protidi e
fino al 20% di glucidi, ha wun buon potere
ipocolesterolemizzante ed ¢ uno dei migliori grassi alimentari.




Nonostante questi pregi e il suo caratteristico simbolismo
solare, nel linguaggio dei fiori, il Girasole ha ispirato messaggi
non proprio rassicuranti. Si legge infatti sul ‘Florario’ del
Cattabiani che inviarne un mazzo significa accusare di Falsita,
oppure dichiarare che un amore ¢ infelice...un bizzarro
linguaggio questo, considerando che ad una mente normale i
fiori di Girasole ispirano, invece, un’ilare Giocondita.

Helianthus tuberosus (Topinambur)
particolare del fiore e dei tuberi sotterranei




