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L’angolo botanico a cura del Dr. Gianfranco Rossi 
 “Nomina si nescis, perit et cognitio rerum” (Carl von Linné) 

 

Schede tecniche per la coltivazione e la cura delle piante da giardino 
 

SCHEDA N.175 
Mesembryanthemum specie varie (Aizoaceae) Africa meridionale – Mesembriantemi 

 

(Categoria delle erbacee annuali e perenni rustiche) 
   

Il fitto stuolo dei Mesembriantemi è stato suddiviso 
botanicamente in vari generi. Le specie che vi sono comprese, 
attualmente attribuite a generi diversi ma indicate ancora con la 
denominazione tradizionale, sono adatte per la coltivazione nelle 
scarpate, nel giardino roccioso o nel primo piano delle bordure. In 
generale esse si prestano brillantemente alla ornamentazione estiva 
dei giardini, in particolare di località aride e litoranee. 
 

 Terreno: permeabile, sciolto e sabbioso, non troppo fertile, da 
leggermente acido a neutro (pH 6-7). 

 Esposizione: sole. 
 Propagazione: per seme in primavera, soprattutto per le 

specie annuali; semina primaverile o talee estive per le specie perenni. 
Trapiantabili. 

 Altezza: cm 20-30. Portamento prostrato-ascendente. 
 Distanza d’impianto: cm 20-30. 
 Fioritura: primavera-estate o estate-autunno, secondo i climi 

o la possibilità di semine anticipate. 
 Elenco delle specie e varietà: suddivideremo di seguito 

l’elenco in due gruppi: specie annuali o trattate come tali e specie 
perenni. 

a) Specie annuali:  
- Aptenia cordifolia (Mesembryanthemum 

cordifolium), perenne trattato come annuale, fiore rosso; varietà a 
foglie variegate. 

- Cryophytum crystallinum (Mesembryanthemum 
crystallinum – Erba ghiaccio), naturalizzato nelle nostre isole; fiori 
bianco-rosei, fusto e foglie rivestite di pellicole scagliose argentee, 
somiglianti a minute goccioline di rugiada. 

- Dorotheanthus gramineus (Mesembryanthemum 
tricolor), fiori colorati e marginati in bianco, rosa e rosso-violaceo. 

- Dorotheanthus bellidiformis (Mesembryanthemum 
criniflorum), fiori gialli, rosa o rossi in varie gradazioni e talora 
anulati. 

b) Specie perenni:  
- Carpobrotus edulis (Mesemryanthemum edule – 

Fico degli Ottentotti), prostrato-ascendente, fiori gialli o violacei in 
principio estate. 

- Drosanthemum floribundum (Mesembryanthemum 
floribundum), prostrato-ascendente a lunghe ramificazioni, fiori rosa-
carminato, lunga fioritura dal maggio. 

- Glottiphyllum linguiforme (Mesembryanthemum 
linguiforme), cespitoso con corte ramificazioni prostrate, fiore giallo 
in autunno-inverno. 

- Lampranthus aurantiacus (Mesembryanthemum 
aurantiacum), cespitoso, alto cm 40-60, fiore arancione in 
primavera. 

- Ruschia tumidula (Mesembryanthemum tumidulum), 
cespugliosa, semi-prostrata, fiore rosa in primavera inoltrata. 

Mesembryanthemum crystallinum (Erba ghiaccio) 

Mesembryanthemum cordifolium ‘Variegatum’ 

Mesembryanthemum criniflorum (in varietà) 
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 Malattie: tra i funghi che possono attaccare il 
Mesembriantemo c’è l’Oidio o Mal bianco. Tra i parassiti che lo 
attaccano abbiamo, invece: Afidi (o Pidocchi) e Cocciniglie. Infine 
sono da evitare ristagni d’acqua e scarsa aerazione del terreno per 
non permettere lo sviluppo dei Marciumi radicali, molto dannosi 
per la pianta. 

 Impiego: aiuole, giardini rocciosi, vasi, lastricati e muri 
fioriti. Inoltre: giardini litoranei e di località calde e aride,  prode e 
tappeti fioriti. 
 

Curiosità e note aggiuntive 
 

Il nome deriva dal greco “mésos” <centrale>, “émbryon” 
<embrione> ed “anthémon” <fiore>, in riferimento alla posizione 
dell’ovario. A proposito della storia del genere 
Mesembryanthemum, si ricorda che, quando al principio del 1700 si 
studiarono meglio le specie che lo componevano, si vide che 
l’insieme era così eterogeneo da non giustificare in alcun modo un 
raggruppamento. Si arrivò così ad uno smembramento in molti altri 
generi, tra i quali, principalmente: Carpobrotus, Dorotheanthus, 
Glottiphyllum, Lampranthus. La sola specie che vi rimase ascritta fu 
M. crystallinum, pianta annuale del Sud Africa, spontaneizzata in 
Grecia e nelle nostre isole. Nel linguaggio dei fiori, il 
Mesembriantemo simboleggia la serenità, la felicità e la salute. 
Infine, per la caratteristica del fiore della pianta di aprirsi a 
mezzogiorno con il sole, il significato stesso assume un aspetto 
ancora più profondo, legato a sentimenti di benessere e gioia. 

 
__________________ 

______________________________________________ 

Mesembryanthemum edule (Carpobrotus edulis) 
Fico degli Ottentotti 

Mesembryanthemum floribundum 
(Drosanthemum floribundum) 


